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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Рабочая программа  внеурочной деятельности для седьмого класса составлена на основе  
Нормативно-правовая основа рабочей программы по внеурочной деятельности «Мы раскрасим целый свет»

1. Федеральный закон РФ «Об образовании в Российской Федерации» от 29. 12.2012 г. 

     № 273 - ФЗ

2. Приказ Минобрнауки России от 06.10.2009 № 373 «Об утверждении и введении в    

    действие Федерального Государственного образовательного стандарта НОО»

3. Приказ Минобрнауки России  от 31.12.2015 г. № 576 «О внесении изменений в ФГОС 

    НОО»

4. СанПин 2.4.2.2821 – 10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям 

    организации обучения в общеобразовательных учреждениях», утв. Постановлением 

    Главного государственного санитарного врача РФ от 29.10.2012 № 189

5. Устав МБОУ «Линевская СОШ» 

6. Основная образовательная программа начального общего образования 

    МБОУ «Линевская СОШ» 

7.  Положение о внеурочной деятельности МБОУ «Линевская СОШ»
Цель программы: 
создание условия для формирования ценностного отношения к труду, бережливости, конструктивного отношения к другим людям, воспитания многогранной личности, способной к саморазвитию, самовоспитанию,   самообучению, умения жить в социуме,  быть предприимчивым и инициативным, отстаивать собственные интересы, самостоятельно принимать решения; 
Задачи программы: 
- формировать познавательную активность учащихся, ценностное отношение к труду, бережливость, привычку к здоровому образу жизни, 
- формировать умение жить в социуме, конструктивное отношение к другим людям, чувства «МЫ» - единого целостного коллектива, чувства сопереживания, содействия, сочувствия, сотрудничества,
- формирование умения быть самостоятельным, самостоятельно принимать решения;

- развивать коммуникативные умения учащихся;

- развитие личностных качеств, отвечающих требованиям информационного общества.
Место предмета в учебном плане образовательного учреждения.
Учебный план МБОУ «Линёвская СОШ» на 2017-2018 учебный год отводит для занятий внеурочной деятельностью по программе «Я+Ты=Мы» в 7 классе  35 часов в год, из расчета  1 час в неделю.

Основное содержание программы:

Сегодня образованность человека определяется не столько специальными (предметными) знаниями, сколько его разносторонним развитием как личности, ориентирующейся в традициях отечественной и мировой культуры, в современной системе ценностей, способной к активной социальной адаптации в обществе и самостоятельному жизненному выбору, к самообразованию и самосовершенствованию. Практика показывает, что указанные требования к образованности человека могут быть удовлетворены только в рамках тесного переплетения  процесса обучения с внеурочной деятельностью. Внеурочная деятельность понимается сегодня преимущественно как деятельность, организуемая во внеурочное время для удовлетворения потребностей учащихся в содержательном досуге, их участии в самоуправлении и общественно полезной деятельности. 
Основные положения программы:
1. Воспитание детей должно происходить в любой момент их деятельности. 

2. Внеурочные занятия должны быть организованы таким образом, чтобы каждый ученик мог, участвуя в них, ощутить свою уникальность и востребованность.

Только в совместной деятельности учителя, учащихся и родителей рождается стремление занять активную жизненную позицию в различных сферах деятельности.
Формы проведения занятий: 

ролевые игры, беседы, групповые дискуссии, коллективно-творческие дела; внешкольные акции социальной направленности; экскурсии, встречи-беседы, конференции, дебаты, тематические диспуты, акции и т.д.
Прогнозируемые результаты освоения содержания курса внеурочной деятельности ««Я+Ты=Мы». 
Итогом работы по данной программе является приобретение подростком чувства уверенности в себе, стремление созидать и узнавать новое; приобретение навыков успешного взаимодействия с одноклассниками и учителями. В результате ребенок сможет познавать не только внешний мир, но и самого себя. И в этой гармонии его школьный путь будет непременно успешным и радостным. 

Личностные, метапредметные результаты освоения курса. 
Личностными результатами изучения курса являются: 
· овладение навыками адаптации в динамично изменяющемся мире; 

· развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки; 

· умение делать выбор, опираясь на общие для всех простые правила поведения; 

· развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости; 

· развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях; 

· умения не создавать конфликтов и находить выходы из спорных ситуаций; 

· умение справляться с трудными ситуациями в общении с людьми; 

· формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни; 

· осознание ценности жизни во всех её проявлениях. 

Метапредметным результатами изучения курса является формирование универсальных учебных действий (УУД). 
Регулятивные УУД: 
· определять и формулировать цель деятельности 

· учиться высказывать свое мнение; 

· овладение навыками самоконтроля в общении со сверстниками и взрослыми; 

· умение адекватно воспринимать предложения и оценку других людей; 

· умение справляться с эмоциями; 

· умение быть способным к мобилизации сил и энергии, к волевому усилию (к выбору в ситуации мотивационного конфликта) и преодолению препятствий. 

Познавательные УУД: 
· умение ориентироваться в своей системе знаний: отличать новое от уже известного; 

· умение добывать новые знания: находить ответы на вопросы, используя свой жизненный опыт и  новую информацию 

· умение перерабатывать полученную информацию: делать выводы, структурировать знания 

· рассуждение, построение логических умозаключений; 

· самостоятельное формулирование проблемы; 

· самостоятельное нахождение способов решения проблемы; 

· осуществление рефлексии способов и условий действия; 

· осуществление анализа сложившейся игровой ситуации; 

· осуществление контроля и оценки процесса и результатов деятельности. 

Коммуникативные УУД: 
· умение слушать и слышать других людей; 

· умение донести свою позицию до других: оформлять свою мысль в устной речи (на уровне одного предложения или небольшого текста); 

· умение отстаивать свою позицию в коллективе, противостоять давлению сверстников; 

· умение задавать вопросы; 

· умение совместно договариваться о правилах общения и поведения в школе и следовать им; 

· умение находить альтернативные способы разрешения конфликта. 

Содержание программы
Программа внеурочной деятельности «Я+Ты=Мы» реализуется по следующим направлениям:

Заповеди здоровья. 6 часов
Цель: формирование потребности в здоровом образе жизни.

Задачи: приобщать детей к здоровому образу жизни, обучать конструктивным способам выхода из  трудных жизненных ситуаций. 
Нужно ли соблюдать режим дня. Вредные привычки и зависимости. Я и мое тело. Что такое стресс? Формула здоровья. Основные понятия и термины ПДД
Экология 4 часа
Цель: формирование экологического сознания личности.
Задачи: сформировать ответственное отношение к окружающей среде, воспитать личность, готовую к практической деятельности, к пропаганде экологических идей, к защите и улучшению окружающей среды.
Место человека в системе живой природы. Умеет ли разговаривать природа. КТД «Зеленый росток». Экологическая тропа. Операция «Уют»
Искусство общения 15 часов
Цель: развитие умений и навыков в сфере общения.
Задачи: развивать чувства собственного достоинства и умения уважать достоинства других, развивать чувства социальной восприимчивости, социального воображения, доверия, умение выслушать другого человека. 
Дружба как ценность. Конкуренция или сотрудничество? Секреты общения. Умение слушать. Роскошь и нищета общения. Умение принимать критику. Отстаиваем собственное мнение. 
Самопознание и саморазвитие 13 часов
Цель: развитие творческой активности, способности к сочувствию, сопереживанию,  развивать способности к самоанализу, самопознанию
Задачи: выявлять и развивать индивидуальные способности, развивать творческое воображение.
Мои таланты и увлечения. Что я знаю о себе. Мои достоинства и недостатки. Чувства «полезные» и  «вредные». Нужно ли управлять своими эмоциями? «Я, Ты, Мы!». Каков мой темперамент и характер. Ценности и жизненный путь. Компьютер в жизни школьника. Нравственные ценности жизни. Мои представления о будущей профессии. Свобода и ответственность. Уверенность в себе и непокорность. Мечты и препятствия.
Учебно-тематический план

	№ 
	Количество часов
	Наименование раздела, темы.


	1
	6 
	Заповеди здоровья

	2
	4
	Экология 

	3
	11
	Искусство общения

	4
	14
	Самопознание и саморазвитие


Календарно – тематическое планирование
	№ занятия
	Тема
	Примечание


	Дата проведения

	
	
	
	
	

	Заповеди здоровья

	1
	Нужно ли соблюдать режим дня. 
	
	
	

	2
	Вредные привычки и зависимости. 
	
	
	

	3
	Я и мое тело. 
	
	
	

	4
	Что такое стресс? 
	
	
	

	5
	Формула здоровья. 
	
	
	

	6
	Основные понятия и термины ПДД
	
	
	

	Экология

	7
	Место человека в системе живой природы. 
	
	
	

	8
	Умеет ли разговаривать природа. 
	
	
	

	9
	КТД «Зеленый росток». 
	
	
	

	10
	Экологическая тропа. Операция «Уют»
	
	
	

	Искусство общения

	11
	Внимание к окружающим людям. 
	
	
	

	12
	Взаимоуважение
	
	
	

	13
	Умение слушать.
	
	
	

	14
	Правила вежливости
	
	
	

	15
	Умение видеть в другом хорошее
	
	
	

	16
	Как и почему начинаются ссоры? Как не допустить ссоры?
	
	
	

	17
	Дружба как ценность. 
	
	
	

	18
	Конкуренция или сотрудничество? 
	
	
	

	19
	Роскошь и нищета общения
	
	
	

	20
	Умение принимать критику. 
	
	
	

	21
	Отстаиваем собственное мнение.
	
	
	

	Самопознание и саморазвитие

	22
	Мои таланты и увлечения. 


	
	
	

	23
	Что я знаю о себе. 
	
	
	

	24
	Мои достоинства и недостатки. 
	
	
	

	25
	Чувства «полезные» и  «вредные». 
	
	
	

	26
	Нужно ли управлять своими эмоциями? 
	
	
	

	27
	Каков мой темперамент и характер. 
	
	
	

	28
	Ценности и жизненный путь. 
	
	
	

	29
	Компьютер в жизни школьника. 
	
	
	

	30
	Нравственные ценности жизни. 
	
	
	

	31
	Мои представления о будущей профессии. 
	
	
	

	32
	Свобода и ответственность..
	
	
	

	33
	Уверенность в себе и непокорность
	
	
	

	34
	Мечты и препятствия
	
	
	

	35
	Итоговое занятие «Мы стали на год старше»
	
	
	


Описание учебно-методического и материально-технического  обеспечения образовательного процесса

1. В.Д.Григорьев, П.В.Степанов «Внеурочная деятельность школьников. Методический конструктор», / М.: Просвещение., 2010.
